Centre de la petite enfance Aux Mille Jeux
Menu printemps-été 2025 : semaine 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation a.m. Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Entrée du jour ou . . : . .
) Pain au sarrasin Brocolis Edamames Crudités Salade de mais
accompagnement
S Q Q
Chili végétarienaux | Sauté de dinde aux | Salade thailandaise au | - Sandwich aux ceufs Bouchées de tofu,
haricots rouges cing €pices avec crevettes roses sur pain multigrains sauce barbecue
Diner (Aubergine, poivron et nouilles aux ceufs (Vermicelles de riz, chou maison et purée de
tomate) (Cannelle, clou de girofle, | rouge, carotte, mangue et >
F : : ; pommes de terre a la
romage coriandre, gingembre, anis concombre) _
et poivron) ciboulette
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Céréales multigrains Pain aux dattes et | Yaourt glacé aux fruits Muffin a la plaque Barre tendre maison
Collation p.m et boisson de soya courgettes ou yaourt et coulis de ou recette avec banane
e Verre de lait fruits Verre de lait

Les collations sont
réduites en sucre et
cuisinées avec amour
au CPE

:
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